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Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 
СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 
неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план МБОУ «Завьяловская СОШ имени Героя Советского Союза Комарова 
Г.В.» (далее – Школа) для основного среднего образования, реализующих ФГОС ООО, 
разработан на основе: 

ФГОС ООО, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Феде-
рации № 287 от 31 мая 2021 г., с изменениями приказ №568 от 18 июля 2022 г.; №1028 от 
27.12.2023, № 31 от 22.01.2024;* 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (ФОП 
СОО), утвержденной приказом Минпросвещения России №370 от 18 мая 2023 г.; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-
тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановле-
нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№2; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Россий-ской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся феде-
ральных государственных образовательных стандартов основного общего образования" 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Фе-
дерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образо-
вания, основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 
11.02.2025 № 81220); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03. 2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (зарегистрирован 
Министерством юстиции РФ 20.04.2021 г. № 63180, в ред. от 03.08.2023 г);
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Учебный план Школы составлен на основе варианта № 1 Федерального недельного 

учебного плана основного среднего образования для 5-дневной учебной недели (п. 27.11 ФОП 
СОО). 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 
профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 
определила 2 предмета на углубленном уровне: математика, физика (10 класс), математика. 
физика, обществознание, информатика (11 класс) 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 
часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура  

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 
журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, 
требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативам 

Формы промежуточной аттестации СОО  

Предметы 

 

10-11  кл 

Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык 

(английский язык) 

Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала анализа Итоговая контрольная работа 
Геометрия Итоговая контрольная работа 
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 
Физика Итоговая контрольная работа 
Химия Итоговая контрольная работа 
Биология Итоговая контрольная работа 
История Итоговая контрольная работа 
Обществознание Итоговая контрольная работа 
География Итоговая контрольная работа 
ОБЗР Итоговая контрольная работа 



Физическая культура зачет 
Индивидуальный проект Итоговый проект/- 
Элективный курс «Русский 
язык.Теория.Практика» 

Итоговая контрольная работа 

Элективный курс 
«Информатика.Практикум» 

Итоговая контрольная работа 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

  Количество часов в неделю 
 10 

кл 
11 кл 

уровень  Матем/физика Матем/обществ Матем/информат   
  Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2   
Литература Б 3 3   

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Б 3 3   

Математика и 
информатика 

Алгебра и НА У 4 4   
Геометрия У 3 3   
Вероятность и 
статистика 

У 1 1   

Информатика Б/У 1                                1                            4                                   
Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 2   
Обществознание Б 2 1,5 - 1,5   
Обществознание У  - 4 -   
География Б 1 1   

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б  0 2 2   
Физика У 5 5 - -   
Химия Б 1 1   
Биология Б 1 1 1 1   

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 3 3   

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1   

Индивидуальный 
проект 

 Б 1 0   

Итого  34 33,5 33 32,5   
  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Наименование учебного курса        
ЭК «Русский язык.  
Теория.Практика» 

  0,5  0,5   

ЭК «Информатика. Практикум»     1   
ЭК «География. Подготовка к ЕГЭ»    1    
Итого   0,5 1 1,5    
ИТОГО недельная нагрузка  34 34 34 34   



Количество учебных недель   34 34 34   
Всего часов в год   1156 1156 1156   

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Завьяловская средняя 
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Комарова Георгия Владимировича " " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 11 

Разговор о важном 1 1 
Россия мои горизонты 1 1 
Медиацентр 2 2 
ШСК "Антей" 1 1 
Волонтеры 1 1 
ДОО, школьное самоуправление 4 4 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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